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Estão abertas as inscrições para 
a nova turma do curso “Paternidade e 
Maternidade com Relações 
Compartilhadas” - com aulas online e 
ao vivo, permitindo a interação dos 
alunos com os professores. O curso 
será de 13 de outubro ao dia 16 do 
mesmo mês (segunda à quinta), das 
19h30 às 21h30.

Paternidade e Maternidade com Relações Compartilhadas: 
Inscreva-se na turma de outubro

Além dos futuros pais - para os quais a realização do curso, a qualquer 
momento da gestação, é pré-requisito da licença paternidade ampliada de 20 
dias, uma conquista dos Sindicatos - as bancárias e financiárias gestantes 
também podem se inscrever e participar com seus companheiros, mesmo que 
eles não sejam bancários.  Afinal, o curso ajuda a todos.

Para o público em geral o valor do investimento é R$ 280, mas bancários 
e financiários filiados aos sindicatos da base da Contraf-CUT o valor é de 
apenas R$ 180.

Com aulas online e ao vivo, o grande diferencial do curso “Paternidade e 
Maternidade com Relações Compartilhadas” se estabelece na interação entre 
professor e alunos. E também na interação entre os próprios pais e mães, que 
são a todo momento convidados a refletir sobre suas experiências de vida. As 
trocas, por meio dos diálogos abertos, se constituem como um momento 
ímpar na vida das famílias.

A proposta do curso é oferecer aos participantes uma reflexão sobre a 
paternidade e a maternidade no mundo contemporâneo. São abordados 
pontos como o momento na vida do pai, os desafios para a família com a 
chegada do novo integrante, depressão pós-parto e o respeito à condição 
biológica e psicológica da mulher.

Os alunos também aprendem a trocar fralda, colocar para dormir, 
manobra de desengasgo, cuidados pós-mamada, entre outros assuntos que 
auxiliarão a desmistificar o dia a dia com o bebê, além de conceitos 
educacionais novos e antigos, educação para igualdade e a função paterna 
nesse contexto.

Programação do curso
● Aula 1 – Paternidade e os desafios para a família;
● Aula 2 – O ato de educar: pais e mães comprometidos;
● Aula 3 – Cuidados práticos com o recém-nascido;
● Aula 4 – Relações contemporâneas e o redimensionamento do papel dos 

pais.
Acesse nossa página na Internet para fazer sua inscrição
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