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O dia 28 de fevereiro foi escolhido 
pela Organização Internacional do Trabalho 
(OIT) como o Dia Mundial de Combate às 
Lesões por Esforços Repetitivos (LER) e 
Distúrbios Osteomusculares Relacionados 
ao Trabalho (Dort). A OIT é uma agência 
multilateral da Organização das Nações 
Unidas (ONU), responsável em definir e 
promover normas e princípios voltados aos 
direitos fundamentais no trabalho.  E a data 
chama atenção para doenças que têm 
relação direta com o trabalho e que atingem 
milhões de brasileiros.

28 de fevereiro: Dia Mundial de Combate às LER/Dort

As Ler/Dort – lesões por esforços repetitivos/distúrbios osteomoleculares – 
são um grupo de doenças (tendinite, bursite, mialgias etc.) fundamentalmente 
relacionadas ao trabalho. De acordo com o Ministério da Saúde, LER/ Dort são 
“danos decorrentes da utilização excessiva do sistema que movimenta o 
esqueleto humano e da falta de tempo para recuperação”. Caracterizam-se pela 
ocorrência de vários sintomas, de aparecimento quase sempre em estágio 
avançado, que ocorrem geralmente nos membros superiores, tais como dor, 
sensação de peso e fadiga. Algumas das principais, que acometem os 
trabalhadores, são as lesões no ombro e as inflamações em articulações e nos 
tecidos que cobrem os tendões.

Para o secretário de Saúde da Confederação Nacional dos Trabalhadores do 
Ramo Financeiro (Contraf-CUT), Mauro Salles, as LER/Dort são um grave problema 
de saúde em nossa categoria. “A intensificação do trabalho em condições 
inadequadas gera uma legião de adoecidos. A cobrança de medidas preventivas e 
a garantia de atenção aos portadores de lesões é uma pauta permanente do 
movimento sindical bancário. Esta data é referência para lembrarmos de forma 
permanente nossos direitos. Acima de tudo, o direito à saúde e condições de 
trabalho dignas”.

Caixa: Acompanhe live sobre PLR e balanço nesta quarta
A Confederação Nacional dos Trabalhadores do Ramo Financeiro (Contraf-

CUT) realizará uma live nesta quarta-feira (28), a partir das 18h30min, para falar 
sobre o balanço da Caixa e os valores a serem pagos a título de Participação nos 
Lucros ou Resultados que o banco obteve em 2023. A transmissão ao vivo será 
realizada pelo Facebook e canal da Contraf-CUT no Youtube.

A Caixa divulgou suas demonstrações financeiras referentes à 2023 e, 
devido ao fato do banco ter divulgado o lucro recorrente ao invés do contábil, 
gerou confusão e muitas dúvidas entre seus funcionários.

- Leia matéria completa sobre o lucro da Caixa em nosso site -
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