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Contraf-CUT leva as demandas dos bancários à 1ª 
Conferência Livre Nacional de Saúde

Em um momento crucial para a saúde da classe trabalhadora, a 
Confederação Nacional dos Trabalhadores do Ramo Financeiro (Contraf-
CUT) teve participação ativa na 1ª Conferência Livre Nacional de Saúde da 
Trabalhadora e do Trabalhador, que ocorreu nesta quarta-feira, 23 de 
abril.

O evento, promovido pela Central Única dos Trabalhadores (CUT), 
reuniu lideranças sindicais de todo o país para debater temas urgentes e 
construir propostas para a 5ª Conferência Nacional de Saúde do 
Trabalhador e da Trabalhadora (CNSTT), que ocorrerá de 18 a 21 de 
agosto.

Sob o tema "Trabalho, Saúde e Direitos - desafios e perspectivas 
para garantir a saúde como direito humano diante das transformações no 
mundo do trabalho: como fica a saúde mental nesse contexto?", a 
conferência ofereceu um espaço estratégico para fortalecer a participação 
popular na defesa da saúde, com um olhar atento às particularidades da 
saúde mental no ambiente de trabalho, especialmente no setor bancário.

Mauro Salles, secretário de Saúde da Contraf-CUT, ressaltou a 
importância da iniciativa: “Este é um momento essencial para debater os 
desafios que impactam diretamente a saúde física e mental dos 
trabalhadores, em especial os bancários. A Contraf-CUT se engaja nesta 
luta com a responsabilidade de buscar o bem-estar da nossa categoria, 
que tem apresentado estatísticas preocupantes de estresse e ansiedade.”

Especialistas de diversas áreas contribuiram para a formulação de 
resoluções eficazes, incluindo o presidente da CUT, Sérgio Nobre, que 
abordou as mudanças nas relações de trabalho e seus reflexos na saúde; 
Luiz Henrique da Costa Leão, doutor em ciências na área de Saúde Pública 
pela Escola Nacional de Saúde Pública; e Sérgio Roberto de Lucca, doutor 
em Ciências Médicas pela Unicamp.

Vamos celebrar a vida! Vamos celebrar a chegada da Olívia!
O nascimento de uma filha é o evento mais lindo 

do calendário da vida!
No dia 17/04/2025, às 21h02, pesando 3,365Kg e 

medindo 50cm, nasceu Olívia, filha do Gustavo Muniz 
Azevedo (bancário do Bradesco, agência 401) e da 
Isabella Carvalho G. Coelho.

A diretoria do SindBancários Petrópolis parabeniza 
o papai e a mamãe e deseja muitas felicidades, saúde, 
paz e amor, para a pequena Olívia e toda sua família!
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